
Cuando te vacunas durante el embarazo, no solo
te estás protegiendo a tí misma, ¡también le estás 
dando una protección temprana a tu bebé!

Recibir las siguientes vacunas durante el embarazo 
puede ayudar a que tu y su pequeña estén seguras:

· Tdap 
· Influenza 
· COVID-19
· RSV

Las vacunas en el embarazo pueden proteger de 
enfermedades respiratorias que pueden causar 
complicaciones serias. Tambien protegen a los 
bebés en sus primeros meses de vida, mientras no 
se puedan vacunar todavía. 

 
Te puedes poner la vacunas del Tdap durante todo 
el año. Te puedes poner las vacunas de COVID-19, 
influenza y RSV al principio de la temporada de frio. 
¡Te puedes poner las vacunas al mismo tiempo! 

 
Toma la decisión correcta para tu bebé. Como su 
persona de apoyo y aliada de confianza, pregúntale 
a tu partera o proveedor médico sobre a vacunación 
en tu próxima cita.  
 

Protéjete a tí 
misma y a tu bebé

    Pregúntale 
a tu partera
sobre las 
vacunas

https://www.cdc.gov/vaccines/pregnancy
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